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Universitas PGRI Madiun — Sebagai bagian dari Proyek Kepemimpinan, mahasiswa Program Pendidikan Profesi Guru (PPG)
Calon Guru Tahun 2026 Universitas PGRI Madiun menggelar kegiatan pelatihan bertajuk "Cerdas Digital: Pelatihan Pembuatan
Media Sensorik Motorik bagi Kader Posyandu sebagai Upaya Meningkatkan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia
Prasekolah".

Kegiatan ini digagas sebagai respons atas kebutuhan penguatan kapasitas kader posyandu dalam menyediakan wadah
stimulasi tumbuh kembang yang edukatif bagi anak usia prasekolah, khususnya di wilayah pedesaan. Melalui pelatihan
pembuatan dan penggunaan media sensorik motorik sederhana, para kader diharapkan mampu menghadirkan sarana belajar
sambil bermain yang menunjang perkembangan anak secara optimal.

Pelatihan ini menyasar dua kelompok utama, yakni kader posyandu dan anak-anak usia prasekolah. Tercatat sebanyak 10
kader posyandu turut ambil bagian sebagai peserta pelatihan, didampingi 20 anak usia prasekolah yang menjadi sasaran
penerapan media pembelajaran tersebut.

Dalam pelaksanaannya, para kader posyandu dibekali pemahaman mengenai konsep stimulasi sensorik motorik serta dipandu
langsung untuk membuat media pembelajaran sederhana menggunakan bahan bekas atau bahan yang mudah didapatkan di
lingkungan sekitar. Pendekatan ini dipilih agar media yang dihasilkan tidak hanya edukatif, tetapi juga ekonomis dan mudah
direplikasi secara mandiri oleh kader di posyandu masing-masing.

Hasil kegiatan menunjukkan capaian yang menggembirakan. Para kader posyandu kini memiliki pemahaman yang lebih baik
mengenai konsep stimulasi sensorik motorik dan mampu membuat sendiri media pembelajaran sederhana dari bahan bekas. Di
sisi lain, anak-anak usia prasekolah yang menjadi sasaran kegiatan terbukti mampu mempraktikkan langsung penggunaan
media tersebut sebagai sarana stimulasi tumbuh kembang selama kegiatan posyandu berlangsung.

Melalui kegiatan ini, mahasiswa PPG Unipma berharap dapat memberikan kontribusi nyata bagi peningkatan kualitas layanan
posyandu, sekaligus mendukung optimalisasi tumbuh kembang anak usia dini di wilayah sasaran.
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